










طريقة التحضير

المكونات
نص دجاجة كاملة بالعظم

1 لتر مياه
30 جم ملح

30 جم سكر
بصلة

5 فصوص ثوم
عود قرفة
4 ورق لوري

1 جم حبوب فلفل أسود
20 جم كنور ميكس جريل

حط كل المكونات مع 10 جم من كنور ميكس جريل في المياه وسخّّن 
لحد ما الملح والسكر يدوبوا وتطلع النكهة.

سيب محلول النقع يبرد.
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في  وسيبها  النقع  محلول  في  الدجاجة  نزّّل 
التلاجة من 8 لـ 12 ساعة.

طلّّعها ونشفها كويس.

رش باقي كمية كنور ميكس جريل تحت الجلد 
وعلى الوش.

دخلها الفرن على درجة حرارة 180.

قدّّمها مع خضار مشوي أو سلطة فريش.



المكونات
3 كوز ذرة

عود ليمون
50 مل زيت زيتون

200 جم صدور دجاج
50 جم بصل مفروم

50 جم كرفس مفروم
2 لتر مياه

 100 جم شوربة كنور كريمة دجاج

طريقة التحضير
اسلق الذرة مع المياه، الليمون، ملح وفلفل.

شيل الذرة وسيب مياه السلق.

فرّّط الذرة.

شوّّح الدجاج في حلة، وشيله.

في نفس الحلة شوّّح البصل وبعده الكرفس.

ضيف مياه سلق الذرة وحبوب الذرة.

ضيف شوربة كنور وقلّّب لحد ما تتقل.

اضربها بالخلاط.

رجّّع الدجاج تاني.
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المكونات
طعمية مقلية

جرجير
مخلل

4 جم كنور لايم
150 جم مايونيز هيلمانز ماجيك

70 جم طحينة
10 جم كزبرة خضرا

3 جم ثوم
10 مل خل أبيض

70 مل مياه
1 جم كمون

طريقة التحضير
كنور  الثوم،  الكزبرة،  الخل،  المياه،  الطحينة،  اضرب 

تتبيلة الليمون الأخضر، الكمون، الملح والفلفل.

اخلط الصوص مع المايونيز لحد ما يبقى كريمي.

افرد الصوص، ضيف المخلل والجرجير والطعمية.
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المكونات
500 جم أفخاذ دجاج مكعبات

10 جم كنور توابل دواجن
100 جم خليط رومي وموزاريلا

100 جم فلفل ألوان
50 جم بصل أبيض

رقائق قطايف

طريقة التحضير
وسيبه  للدواجن  كنور  بتتبيلة  الدجاج  تبّّل 

ساعتين على الأقل.

شوّّحه، ضيف البصل، وبعده الفلفل.

سيبه يبرد.

اخلطه مع الجبن.

احشي القطايف واقفلها.

اقليها وقدّّمها سخنة.
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المكونات
2 كجم عكاوي

فلفل أسود
ورق لوري

150 جم بصل أبيض
20 جم ثوم

كنور ديمي جلاس
رقائق سمبوسك

150 جم جبنة فيتا
20 جم بقدونس

طريقة التحضير
حضّّر كنور ديمي جلاس مع 2 لتر مياه وسخنه لحد الغليان.

تبّّل العكاوي وحطها في صينية.

ضيف ورق اللوري والصوص.

غطي الصينية واطبخه في الفرن لحد ما يطرى.

فتّّت اللحمة واخلطها بالجبنة والبقدونس.

احشي السمبوسك واقليها.
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المكونات
مكونات عصير الكركديه:

1 لتر مياه
75 جم كركديه ناشف

مكونات عصير الليمون:
450 جم مياه

50 جم كنورتتبيلة الليمون الأخضر 

مكونات الشربات:
كميات متساوية من السكر والمياه، على النار لحد 

ما السكر يدوب

100 جم عصير ليمون
60 جم عصير كركديه
25 جم محلول سكر

توازن طعم وانتعاش ثابت طول السنة

طريقة التحضير



المكونات
100 جم تمر هندي

1 لتر مياه

مكونات عصير الليمون:
450 جم مياه

50 جم كنور تتبيلة الليمون الأخضر

مكونات الشربات:
كميات متساوية من السكر والمياه، على النار لحد 

ما السكر يدوب

120 جم عصير تمر هندي
40 جم عصير ليمون

20 جم محلول سكر

طريقة التحضير



المكونات
مكونات عصير الليمون:

30 جم كنور تتبيلة الليمون الأخضر 
100 جم سكر
700 مل مياه

1 لتر صوبيا
100 جم من عصير الليمون المحضر

ملحوظة: السكر حسب الذوق.

طريقة التقديم




